$NARODNY USTAV DETSKYCH CHOROB

. Limbova 1, 833 40 Bratislava, Slovenska republika
Poucenie pred vykonom v anestézii

Meno pacienta: Rodné Cislo:

Vaieni rodicia, tento dokument Vam poskytne informacie o vyhodach a rizikach celkovej anestézie (CA), ako aj
mozZnostiach pooperacnej analgézie. Prosime Vas o pozorné precitanie, podpisanie informovaného sthlasu a
vyplnenie dotaznika na druhej strane.

Vsetky operacie u deti st uskutoériované v celkovej anestézii (CA). CA znamena podanie kombindacie liekov, ktoré navodia hlboky
spanok a odstranenia vnimanie bolesti pocas operdcie. Anestéziu vykonava lekar-Specialista v odbore anestézioldgia a
resuscitacia, asistuje mu Specidlne Skolena sestra. CA je udrziavana Specializovanymi medicinskymi pristrojmi, uréenymi na
podavanie anestézie a zabezpedenie pacienta pocas anestézie o ktoré sa stard anestézioldg. Zivotné funkcie pacienta st po cely
¢as nepretrzite monitorované.

Preco je potrebna CA? Aby bolo mozné bezpecne uskutoénit operaciu Vasho dietata, musi byt v stave, kedy sa nehybe a ma
uvolnené svaly. Bezpeény spdsob ako to dosiahnut je podanie celkovej anestézie.

Ako sa podava CA? Dieta uvedieme do CA podanim lieku do Zily, ktory zaucinkuje do 30 sekind. Podavanie tohto lieku obcas
sprevadza mala bolest, ktora vsak rychlo vymizne. Druhou mozZnostou je vdychovanie zmesi inhalacnych anestetik tvarovou
maskou, ktoré zaucinkuju pocas 30-60 sekund. Je to najcastejsie voleny sp6sob Uvodu do CA u deti v predskolskom veku a
kanyldcia Zily sa uskutoériuje aZ po uspati dietata. Dalej bude dieta udrziavané v hlbokom spanku bud podavanim anestetik do
Zily, alebo vdychovanim zmesi inhalacnych anestetik pocas celého trvania operacie (vySetrenia). Cely ¢as bude starostlivo
sledované anestéziolégom a hladina anestetik monitorovana pristrojmi. Po skonéeni operacie sa privod anestetik ukon¢i a dieta
odsledujeme az do zobudenia na pooperacénej izbe.

Pre¢o musi byt dieta nalaéno? Jednym z rizik CA je zvracanie a vdychnutie Zalido¢ného obsahu pri ivode do anestézie. Aby bol
Zaludok prazdny, dieta nesmie jest, ani pit 6 hodin pred operaciou. Povolené je malé mnozstvo Cistej vody, alebo ¢aju 2 hodiny
pred operdciou.

Su iné alternativy k CA? V zavislosti od typu vykonu a veku dietata moze anestézioldg zvazit aj iné formy anestézie. Avsak,
vzhladom na poZiadavku nestresovat dieta, regionalne blokiddy vykonavame v timeni a len u spolupracujtcich pacientov. U
ostatnych deti tieto techniky pouzivame za U¢elom adekvatneho timenia pooperacnej bolesti. Vid nizsie.

Je CA bezpecna? Pre vacsSinu pacientov ano. Riziko stupa v pripade pridruzenych ochoreni (respiracny infekt, ochorenia srdca,
pltc, imunitného a nervového systému, obliCiek, pecene...) a pri urgentnych neodkladnych vykonoch. Anestézioldg urobi vietko
preto, aby anestézia u Vasho dietata prebehla tak bezpecne, ako je to len mozné. Napriek tomu urcité komplikacie réznej
zavaznosti mozu nastat. Niektoré mozu byt aj velmi zdvainé az smrtelné (riziko 1:200.000), viazanymi na urcité, menej ¢asté
vykony (zavedenie centrdlneho Zilového katétra, podavanie antibiotik, transfuzia krvi a pod.), ktoré podliehaju zo strany lekara
prisnym indikaényzm kritériam.

Ako zabezpeéime pooperaéni bolest u Vasho dietata? Operdcie spdsobuju bolest, ale spravne zvolena stratégia lie¢by bolesti
ju dokadZe minimalizovat. Okrem beZnych analgetik (Paracetamol, Ibuprofen..), najucinnejSou metdédou na prevenciu
pooperacnej bolesti je regionalna anestézia (RA). U deti sa poddva aZ po uspati, tak aby nezazili na operacnej sale Ziadny stres
a zobudili sa bez bolesti. Anestéziolég sa na zdklade rozsahu, miesta operaéného vykonu a veku dietata rozhodne o
najvhodnejSom type RA. NajcastejSie pouzivanymi typmi RA su blokady periférnych nervov a centralne blokady. Blokady
periférnych nervov zabezpecime jednoduchym podanim lokadlneho anestetika ihlou (az po uspati pacienta) do podkozia v
blizkosti nervu, ktory vedie bolest z operovanej oblasti. Tento typ bloku predstavuje minimalne riziko komplikacii (mald modrina
v mieste vpichu, podanie lokdlneho anestetika do svalu -blok netcinny), (1:10). Blokady centralnych nervov — najcastejsie
pouzivanymi su epiduralny a kaudalny blok. V oboch pripadoch ide o podanie lokdlneho anestetika do priestoru okolo miechy
v ktorom prebiehaju miechové nervy. Lokdlne anestetikum sa poda za sterilnych podmienok jednordzovo ihlou, alebo cez
dlhodobejsie zavedenu tenuckd hadicku.

Ktoré lieky mdze dieta pred operaciou uzit? Ak uziva Vase dieta lieky dlhodobo, spytajte sa anestezioldga, ¢i ich ma uZit aj pred
operaciou. Dohliadnite, aby boli u uzité len s minimalnym mnozstvom vody.

Dalsie upozornenia: Pred operaciou je potrebné odstranit snimatelné zubné strojéeky, nahrady, o¢né $oSovky, $perky a
odstranit licidla a laky z nechtov.

Prosime oznamte nam: Akékolvek alergie, ak dieta uz bolo operované, ako znasalo anestéziu, aké problémy sa v svislosti s
anestéziou vyskytli.

Vyjadrenie suhlasu s poskytnutim zdravotnej starostlivosti (v zmysle § 6 zakona NR SR €. 576/2004 Z.z.)

Vyhlasujem, Ze som Uplne pochopil informacie o anestézii, pravdivo vyplnil dotaznik a po pohovore s anestéziold6gom nemam
dalSie otazky. Suhlasim s planovanym anestéziologickym postupom (celkova, regiondlna a lokadlna anestézia) u méjho dietata, s
pripadnymi potrebnymi vedlajSimi zasahmi (infuzia, transfuzia, zavedenie centralneho vendzneho katétra, potrebna
pooperacnd starostlivost, atd.) a bol(la) som obozndmeny(d) s pripadnymi rizikami vyplyvajicimi z tychto postupov. Som
oboznameny(3a) s dopliujucimi lieCebnymi opatreniami vyplyvajucimi z neocakavane vzniknutych situdcii.

V Bratislave: Podpis zdkonného zastupcu: Poucenie vykonal:

Druh dokumentu Formular Vydanie: 4
Oznacenie F1/DKAIM C Platny od 10.2.2023
Nazov dokumentu: Poucenie o anestézii s dotaznikom pre rodi¢ov Pocet stran: 1/2




"’/jNARODNY USTAV DETSKYCH CHOROB
Limbova 1, 833 40 Bratislava, Slovenska republika
Dotaznik pre rodicov

Meno pacienta:

Hmotnost:

Vek:
Moje dieta
a. sanarodilo vtermine/bolo donosené [JA [N
b. uiiva dlhodobo lieky—aké? 1A [N
c. bolou?vanestézi 1A [N
d. malo potas anestézie problémy 1A [N
e. je sledované v odbornej ambulancii-akej> [JA [N
f. lezalo uzvnemocnici—preo? (1A [N
g. dostalo transfdziu CJA [N
h. malo v suvislosti s transfuziou problémy 1A [N
i. bolov poslednych 3 tyzdfioch o¢kované JA [N
j. bolov poslednych 3 tyzdiioch choré 1A [N
k. ma zlé zuby (opravované, uvolnené, stroj¢ek) 1A [N
|. ma alergiu na ovocie alebo potraviny CJA [N
m.ma alergiu na lieky, pel, prach,srst 1A [N
n. ma sklon ku krvacaniu alebo tvorbe modrin__ JA [N
o. malo kfée pri teplote (aleboméva 1A [N
p. byva &asto choré (chripka, kagel, nddcha JA [N

Moje dieta prekonalo tieto detské ochorenia:
|:| osypky, Druiienka, |:|zépal priusnej zlazy, |:|ovt“:ie kiahne, |:|infek(:. mononukledza

Moje dieta malo (ma) ochorenie:

a. Srdca_ CJA [N
b. obehu - vysoky krvny tlak, sklon ku kolapsom 1A [N
c. krvialebociev. ..~~~ 1A [N
d.plac_ 1A [N
e. peéene —7ltatka (hepatitida) CJA [N
f. obli¢tiek a mogovychciest 1A [N
g. metabolick¢ CJA [N
h. svalov a kosti (DMO, maligna hypertermia, atd) 1A [N
i. nervovejsustavy 1A [N
j. psychické ochorenije 1A [N
k. nddorové a leukémie 1A [N
|. vrodené vyvojovéchyby 1A [N
m. iné (napisteaké) [JA [N
Najblizsi pribuzni maju alebo mali:

a. nadorové ochorenie 1A [N
b. alergické ochorenie 1A [N
c. ochoreniesrdcaaciev. .~~~ JA [N
d. komplikacie priuspdvani_____ 1A [N
Dakujeme za spolupracu. Vysvetlivky: A—dno, N - nie
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